
Hvem – Hva - Hvor 

Hvem er vi? 

Samarbeidsforumet av funksjonshemmedes organisasjoner (SAFO) består av 
fem organisasjoner:  

• Norges Handikapforbund (NHF),

• Norsk Forbund for utviklingshemmede (NFU) og

• Foreningen Norges Døvblinde (FNDB).

• Norges Handikapforbunds Ungdom (NHFU)

• Angstforeningen

SAFOs visjon er likeverd og likestilling for mennesker med nedsatt funksjonsevne 

med lik rett til samfunnsdeltakelse. Å skape barrierer som hindrer personer med 

nedsatt funksjonsevne å delta i samfunnet, mener vi er diskriminering og brudd på 

menneskerettighetene. 

Mennesker med nedsatt funksjonsevne skal oppnå likeverd, likestilling og 
samfunnsdeltakelse. SAFO vil bidra til at FN-konvensjonen om rettighetene for 
mennesker med nedsatt funksjonsevne blir en realitet i Norge.  

Hva gjør vi? 

SAFO samarbeider om interessepolitikk og brukermedvirkning på tvers av 
organisasjonene. Dette gjør vi sammen: 

• Gir innspill til politiske prosesser og planer

• Samarbeider om opplæring- og utviklingsarbeid

• Samarbeider med andre organisasjoner og miljøer.

• Representerer i ulike råd og utvalg.

Gjennom SAFO får vi representere målgruppene i flere fora, utvikle kompetanse i 

fellesskap og utnytte felles ressurser til beste for organisasjonenes målgrupper.  

Snu 



Hvor er vi? 

Sentralt 
Øverste ledelse i SAFO er hovedstyret. I 2024 er disse i hovedstyret: 
Tom Tvedt, NFU (leder) 
Hedvig Ekberg, NFU 
Tove Linnea Brandvik, NHF  
Bjarne Kristoffersen, NHF 
Torgeir Solheim, FNDB 
Rune Jensen, FNDB 
Amanda Dybendal, NHFU 
Mia Larsen Sveberg, NHFU 
Anita Bjølge-Oller, Angstforeningen 
Erling Behrens, Angstforeningen 

SAFOs administrasjon er sekretariat for hovedstyret. Administrasjonen holder til i 
NFU sine lokaler i Oslo. post@safo.no Tlf: 22 39 60 50 

SAFO har 9 regioner 
SAFOs regioner har egne styrer sammensatt av tillitsvalgte i organisasjonene. 
Regionenes adresser er ved NHFs regionkontorer, da regionens geografiske 
grenser, er de samme som NHFs regioner. Ved hvert av NHFs regionkontor, er det 
en SAFO-koordinator.   

• SAFO Nord: Finnmark, Troms og Nordland, tlf.: 77 67 20 30

• SAFO Trøndelag: tlf. 45 20 96 18

• SAFO Sørvest: Vestland og Rogaland, tlf.: 97 51 11 29
• SAFO Agder: tlf.: 46 78 19 91

• SAFO TVB: Telemark, Vestfold og Buskerud, tlf.: 91 30 37 38

• SAFO Innlandet: tlf.: 96 22 31 92

• SAFO Øst: Østfold og Akershus, tlf.: 41 25 49 80

• SAFO Oslo, tlf.: 94 16 53 39

• SAFO Nord Vest: Møre og Romsdal og deler av Vestland, tlf. 46809873 

Hjemmesidene 
Du finner oss også på www.safo.no Der er mer informasjon. 

Organisasjonene 
NHF post@nhf.no tlf. 24102400, NFU post@nfunorge.org tlf. 22396050, 
FNDB fndb@fndb.no tlf. 22933350, NHFU nhfu@nhf.no tlf. 24102400, 
Angstforeningen post@angstforeningen.no tlf. 40174431. 
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